Medvehagymas korozott korpas kiflivel, retekkel

Hozzavaldk (1 személyre):

- % csokor medvehagyma

- 45 g sovany tehénturé

- 30 ml tejfol (12%)

- 1 kozepes db korpas kifli

- 50 g hdénapos retek

- Fliszerpaprika, 6rolt komény

A turéval alaposan 6sszekeverijiik a tejfélt, majd a felapritott medvehagymat is hozzaadjuk. izlés
szerint fliszerezzlik. Az igy elkészilt korozottel megkenijik a kiflit és hdnapos retket kindlunk mellé.

Egy adag étel energia- és tapanyagtartalma:

Energia: 350 kcal
Fehérje: 17,5 g
Zsir:6g

Szénhidrat: 53 g



